ZRAZ  OTUŽILCOV  18.11.2018  DOLNÉ DUBOVÉ.

PREZENČNÁ  LISTINA.

Som v dobrom telesnom a duševnom stave, nepožil som alkohol ani iné návykové látky pred vstupom do vody. Nie som si vedomý žiadneho svojho akútneho, ani chronického ochorenia, ktoré by predstavovalo zvýšené riziko pri otužovaní a zimnom plávaní. Zúčastňujem sa dobrovoľne a na vlastnú zodpovednosť čo potvrdzujem svojim podpisom. 
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